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Rozhovory s Cechy,

kteri patri mezi

osobnosti svych oborti.

Kdyz dnes umre
dité, je to
narodni tragédie

Psychiatr Cyril Hoschl vypravi, jak koronavirus méni
psychiku ¢eské spolec¢nost i o tom, Ze vétsi pohoda,
nez je ted, nikdy v historii nebyla.

Eva Zahradnicka
reportérka MF DNES

7 vice nez piil roku ovlada ves-
keré déni koronavirus. Jenze
prili$né zaméreni na nemoc co-
vid-19 vede k fetézci procesti,
které zvysuji riziko rozvoje de-
prese. ,,Restriktivni opatfeni, jeZ u star-
Sich lidi vedou k izolaci, predstavuji rizi-
ko pro jeji rozvoj. Stres, deprese a izola-
ce jsou podhoubim vyssi spotreby alko-
holu a zvysené sebevrazednosti, rika
znamy psychiatr a reditel Narodniho
astavu duSevniho zdravi Cyril Hoschl.

Na zacatku epidemie se lidé semkli
a stanovena pravidla dodrzovali,
ted vidime casto revoltu a tinavu
lidi z koronaviru. Co vy a tinava?
Byl jsem k tomu ¢astecné kriticky od
pocatku. Rikim ¢asteéné, protoze
rada opatfeni zpomalila priibéh epide-
mie. Nejde proto ani tak o inavu jako
o odlisny nazor. Domnivim se, Ze
spousta opatfeni nema logiku, ale cha-
pu, Ze kdyby se verejnosti predstavo-
vala v celé slozitosti, nemohla by fun-
govat.

Je pravda, Ze i ted se v tom obcas
¢lovék ztraci?

A do toho vstupuje faktor medicinsky,
ktery je komplikovany tim, Ze popula-
ce zI'ejmé nejsou rovnocenné, co se
tycCe jejich prirozené imunitni obrany.
Virus ptisobi hiif v Severni Americe,
Brazilii, ve Spanélsku nez ve stfedni
avychodni Evropé. Mtize to byt tim, Ze
zasahuje mladsi populaci nez na jare.
A mladi, unaveni restrikcemi, je nedo-
drZuji. Pocet nakaZenych tak roste
rychleji, ale mezi témi, ktefi tak citlivi
nejsou, takze se zda, jako kdyby infek-
ce byla neSkodnéjsi.

Pro¢ revoltuji
mladi?
Myslim, Ze to neni za-

ji pouze na rychlé orientovani
o déni ¢tenim titulka“. To je ale
dlouhodoby nesvar.

S tim, Ze lidé ¢tou predevsim titulky,
média nic nenadélaji. V ¢em trochu
spociva jejich vina, ale zase pochopitel-
na, je zkresleni dané tim, Ze titulky
jsou vzdy dramati¢téjsi nez obsah sam.
Také ale nevime, zda kauzalita neni ob-
racena, tj. Ze ti vystraSenéjsi se méné
vénuji podrobnému textu. Tady nelze
najit vinika. Je to spis tim, Ze se o nemo-
ci od pocatku referuje zptisobem jako
0 zadné jiné. Nedoctete se, Ze se dnes
rano pét lidi v Brné udusilo
v astmatickém zichvatu,
ale doctete se, ze uz je
Ctyti sta mrtvych na co-
vid. Kdyby se feklo,

leZitost véku. Mam
mezi prateli odpira-
¢e  restriktivnich
opatreni ve vSech vé-
kovych kategoriich,

Ze v téze dobé je né-
kolik set mrtvych na
chripku, ¢isla by
vam nepripadala tak
strasliva.

dokonce i dtichodce.
Mozna je to otazka tina-
vy z medidlni masaze
a z toho, Ze se pravidla Casto
méni, a na to ma cesky narod neo-
bycejnou schopnost okamzité reagovat
humorem. Tfeba proc je potfeba opat-
feni tak rychle ménit? Aby virus nevé-
dél, na co se ma zamérit.

Ve vasem tistavu jste zkoumali vliv
koronavirového zpravodajstvi na
psychické zdravi. Zjistilo se, Ze ,,ne-
gativni dopad na duSevni zdravi

byl vyraznéjsi u lidi, kteri se omezu-

TakZe hur pisobi
mnozstvi informaci nez
covid samotny.
Koronavirus ptisobi na mozek pfi-
mo, protoze miZe zpusobit zmény na
biologické tdrovni v podobé otokii.
A také postihuje plice. Ale ptisobi i ne-
primo psychologickymi cestami. Kdyz
jsou zejména starSim lidem denné
predkladany obrazky rakvi naklada-
nych v New Yorku do marnic, zvySuje
to hladinu stresu a ten je rizikovym fak-
torem pro rozvoj deprese. K tomu pri-
dejte restriktivni opatfeni, jeZ u star-
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Sich lidi vedou k izolaci, to je dalsi rizi-
ko pro rozvoj deprese. Stres, deprese a
izolace jsou podhoubim vyssi spotieby
alkoholu a zvySené sebevrazednosti.

Takze alkohol prispiva k rozvoji
deprese?

Ano a podili se i na vy$s$im vyskytu do-
maciho nasili. Uz nyni stoupla sebevra-
Zednost ve smyslu ideace, to znamena,
Ze na ni lidé mysleli. To vSe sniZuje pro-
duktivitu prace, protoze depresivni lidé
maji neschopenky, a spolu s restrikcemi
to pusobi pokles HDP, coZ ma za nasle-
dek pokles vybéru socialniho a zdravot-
niho pojisténi. Zacarovany kruh se uza-
vira a rostouci chudoba, v niz jesté ne-
jsme, ale jiz hrozi, jde ruku v ruce s neza-
meéstnanosti - zase zdrojem sebevrazd.
Exkluzivni zaméreni na covid-19 vede
k relativnimu zanedbavani zdravotni
péce v jinych oblastech. Pro nékteré
jevy uz mame data. Nicméné stale cho-
vam nadéji, ze k tomu nedojde.

A co 1ze délat?

Rada lidi se snaZi zacarovany kruh pre-
rusSovat. Uvédomuji si, Ze ted je tfeba
rozjet motor, aby se navrétily vSechny
planované vykony, 1écba osob, které
potfebuji soustavnou péci. Je vidét, jak
neobycejné v tomto pripadé souvisi
epidemiologicky stav, psychologie ve
spolecnosti, urcita mira stresu, vystra-
Senosti a ekonomika. Tak jasni prova-
zanost tady dlouho u zadné epidemie
nebyla. Casteéné je to dané situaci, ¢as-
te¢né uméle vytvorené.

U nas spachaji sebevrazdu v priumé-
ru tfi lidé denné. Nedavno vznikla
narodni strategie prevence sebe-
vrazd. Je to spravné reseni?

Strategie je jednou z moznych cest,
byt neni ve vSech aspektech tiplné odu-
vodnéna. Dam priklady. Mohl bych si
myslet, Ze mira informovanosti je irele-
vantni, protoZe kdyz chce nékdo spa-
chat sebevrazdu, neceka, az mu v ra-
diu poradi, jak to udélat. Zrovna tak
dostupnost sebevrazednych prostied-
ka, kdyz chci skocit z mostu, nikdo mi
v tom nezabrani; i kdyZ tam postavi
plot, najdu si skalu. Existuje v§ak mno-
ho podkladi pro to, Ze co vypada nelo-
gicky, mutze byt Gi¢inné. Treba osvéta
mezi lékari, jak vypadia deprese,
schopnost ji rychle detekovat a 1é¢it.
To je dolozeno Gotlandskou studii, kte-
rou provedli doktor Wolfgang Rutz
a kolektiv. Ten ostrov k experimentu
vybizi. Jde o uzavrenou populaci, ho-
mogenni, s malym poctem lékait. Se-
bevrazednost tam byla pomérné vyso-
ka. Doktor Rutz proskolil praktické 1é-
kare, jak 1écit depresi a odhadovat ne-
bezpeci sebevrazdy. Nasledujici rok
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Psychiatr

Cyril Hoschl (70)
je psychiatr, vy-
sokoskolsky pe-
dagog areditel
Narodniho Usta-
vu dusevniho
zdravi. Vystudo-
val Fakultu vSe-
obecného lékar-
stvi UK. V letech
2007-2008 pliso-
bil ve funkci prezi-
denta Asociace
evropskych psy-
chiatrt, v obdobi
2008-2009 v pozi-
ci prezidenta Ev-
ropské federace
lékarskych aka-
demii. Mezi roky
2004-2011 byl
predsedou Ces-
ké lékarské aka-
demie.

Rozhovor

klesla sebevrazednost prakticky na po-
lovinu. A pozor, témér vylucné u Zen.
Jedno z vysvétleni je, Ze Zeny daleko
vic komunikuji svoje starosti. Zatimco
chlap to v sobé tutla, déla hrdinu a pak
se jde rovnou zabit.

A podarilo se tam sebevrazednost
ustalit? Mimochodem, $koleni prak-
tikd je u nas v planu také.

Druhé pouceni z Gotlandské studie
bylo, ze po nékolika letech se trend vra-
til zpét, efekt vymizel a bylo tfeba to
opakovat. Prvni zavér je, Ze Skoleni
praktickych lékarti je G¢innou prevenci
sebevrazednosti a druhy, Ze vzdélavani
je nekonecny proces a edukaci je tfeba
opakovat zhruba po trech letech.

V nasi strategii je i omezeni dostup-
nosti sebevrazednych nastrojt...

Kdyz se dostupnost sebevrazednych
prostiedkii omezi, tfeba zbrani ¢i
1€k, miize to pomoct. Ukazalo se, Ze
kdyz se nékdo rozhodne spachat sebe-
vrazdu a musi prekonavat prekazky,
¢in se oddali a doba mezi rozhodnu-
tim a moznosti to uskutecnit ¢asto
vede k tomu, Ze si to doty¢ny/a roz-
mysli. Zna¢nd ¢ast sebevrazd je totiz
pachana impulzivné, pokud nejde
o planovanou sebevrazdu vlivem de-
prese ¢i beznadéje. Tim odkladem se
sebevrazedny impulz ,,naredi“. Nefun-
guje to u vSech, ale ve statistice se to
projevilo. Takhle bychom mohli jed-
notliva opatfeni rozpitvavat dal, az by-
chom dosli k nazoru, Ze narodni plan
prevence sebevrazednosti neni nesmy-
slny. Sebevrazednost se vSak nikdy ne-
podafri snizit k nule, jako se nikdy ne-
podari snizit k nule dopravni nehody.

Na druhou stranu existuje néco
jako psychicka odolnost. Nejsou
dnes lidé zhyckani?

Tézko Tict, jestli predchozi generace
byla psychicky silnéjsi. Rozhodné byla
vice stresovana. Vétsi pohoda, nez je
ted, asi nikdy nebyla. Pfed sto padesa-
ti lety v kazdé rodiné polovina déti ze-
mrela, nez se dozila Skolniho véku.
Dnes kdyz zemre dité, je to celonarod-
ni tragédie. My ale mame tendenci
vzpominat jen na to dobré, takze sice
byl komunismus a zavrazdili Miladu
Horakovou, ale krasné kvetly tresné.
Lidské povaze je schopnost adaptace
tak vlastni, Ze si kritéria spokojenosti
a nespokojenosti nese porad s sebou,
a myslim, Ze pocit stresovanosti je sta-
le stejny, byt stresory jsou mensi.
prace, ale necitime se s tim spokojeni,
protoZe to pomérujeme vici tomu, co
je ted. A zrovna tak se pomérujeme
vici tém, kdo se maji 1épe (Némecko),
ne vici tém, kdo se maji hir (Molda-
vie). Zavist je vsak do urcité miry pozi-
tivni, protoze vede k vylepSovani své-
ta, ale kdy?z je ji moc, je destruktivni.

MiiZou s timhle pomoct tieba kur-
Zy preziti?

Mozna ano, ale zatimco pred 150 lety
byla velka ¢ast populace az na vyjimky
zatézovana fyzickou praci, nespravedl-
nosti a frustraci pomérné rovnomeérné,
tak ted plati, Ze jsou tzké skupiny lidi
velmi odolné - trénovani vrcholovi
sportovci ¢i lidé z kurzi preziti, a ostat-
ni na to koukaji v televizi s pivem v ruce
arozhodné by s nimi neménili. VétSina
lidi sjizdi namahu a frustraci virtualné.
Ale i to ma néco do sebe, protoze se jim
zapojuji alespon zrcadlové burky, cen-
tra v mozku, ktera se aktivuji stejné,
jako kdyby to délali doopravdy.

Ted se hodné lidi ohadni terminy jako
»sebelaska“, ,,sebeprijeti“. Objevuji
se teorie o vlivu vesmiru, o duchov-
nich aspektech sexuality, o aure, kar-
meé, zkratka alternativni smeéry.

To jsou produkty luxusniho Zivota,
protoze kdyz uz lidstvo nema valky,
katastrofy, zacne si vymyslet hlou-
posti. Potfebuje se radovat, potfebuje
se bat. A kdyz téch podnétti neni dosta-
tek, vyhledava si je. Proc lidé chodi na
horory? Protoze jim chybi uspokojeni
potfeby bat se. Nedovedu si predsta-
vit, Ze by si béhem syrského konfliktu
v Aleppu po celodennim bombardova-
ni nékdo vecer pustil film z druhé své-
tové valky. Ten, kdo néco takového ne-
zazil, sito alespon sjizdi nanecisto. Pra-
vé koronavirova nikaza na zac¢atku na-
znacila, jak rychle se tohle zméni,
kdyZ se nebezpeci objevi. A pritom to
porad jesté nic nebylo. Kdyz ale prijde
katastrofa, v tu ranu se hrani pokeru
po internetu stane zbytnou ¢innosti.



